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DET UHORTE OVERGREB

SEKSUELLE KRANKELSER

Seksuel kraenkelse af bern og unge kan spaende fra ubevid-
ste kreenkelser grundet tankeleshed til bevidste handlinger
udfert af paedofile. En paedofil er en person, der faler sig
tiltrukket af bern og som seger at blive seksuelt tilfreds-
stillet hos bern. Oftest er den paedofile en mand, men der
findes ogsd paedofili blandt kvinder. Paedofile findes i alle
samfundslag, og deres trang afspejles i deres tanker, fan-
tasier, eansker og handlinger. Nogle pzedofile accepterer
deres afsporede seksualitet og ser den som en naturlig del
af deres selvopfattelse. Det vil sige, at de finder deres ansker
0g handlinger rimelige, og de mener, at resten af samfun-
det tager fejli fordemmelsen af den paedofile trang. Andre
paedofile skammer sig over deres seksualitet, og feler skyld
0g angst over trangen. En del udlever af den grund aldrig
deres seksualitet aktivt.

Overgreb mod bern veekker voldsomme foelelser hos os
alle. Felelser som afsky, had og afmagt. Samtidig kan den
offentlige opmarksomhed omkring overgrebeneiidreets-
livet rokke ved den tillid, som foreeldre og baern skal have
tilosiidreetsverdenen. Konkrete sager kan ogsa rokke ved
vor tillid til hinanden som idraetskolleger.

Overgreb ma ikke finde sted. Men det ma heller ikke ske, at
klublivet inficeres af misteenksomhed, der forhindrer de
mange frivillige i at udfere deres primeere opgave, nemlig
at organisere idreet og formidle glaede og faellesskabsfo-
lelse til de mange bern og unge, som dyrker idraet.

Langt de fleste frivillige traenere, ledere og instrukterer er
deres opgave voksen. De har valgt at gd ind i foreningsar-
bejdet, fordi de kan lide at arbejde med bern,unge ogidreet.
Og fordi de er gode til det! Desveerre tiltreekkes paedofile
af de miljeer, hvor bern og unge feerdes. Det geelder badei
idreetsforeningen og pa sportspladsen.

Vi har alle - 0gsa frivillige i idreetslivet - ansvar for at
beskytte bern og unge mod seksuelle overgreb. Og vi har
et ansvar for, at idraetsforeningen fortsat er det sted, hvor
traenere, instrukterer, bern og unge kan medes og opleve
spaending, glaede og faellesskab.

Danmarks Idreets-Forbund har lavet denne pjece for at:

+ ogeforeninger og klubbers opmaerksomhed pd seksu-
elle overgreb i klublivet.

» opfordre foreninger og klubber til at diskutere, hvordan
overgreb kan forebygges.

- forteelle treenere, instrukterer og ledere, hvordan man
skal handle, hvis en mistanke om overgreb opstar.

+ oplyse om de lovmaessige forhold, der gaelder for sek-
suel kontakt med bern og unge, herunder de lovpligtige
berneattester.

Der er udarbejdet seerskilt vejledning vedr.indhentning af
oplysninger i det centrale kriminalregister.

SEJRSKNUS 0G KROPSKONTAKT

Det frivillige foreningsarbejde er guld veerd. Det seetter bern
ogungeicentrum.Giver dem oplevelser med mulighed for
udfoldelse, speending og udfordring. Glaede ved at lykkes
og opleve feellesskab til traening, pa holdet og i klubben.

Foreningsidraetten bygger pa frivillighed. Lederne er frivil-
lige - ofte 0gsa treenere og instrukterer. 0g bernene kommer
frivilligt. Det centrale elementiidraetsforeningen eller klub-
ben er det feelles engagement for idraet, for hinanden og
den enkelte - alt sammen baret af frivillighed.

Idreet er at opleve og vise felelser. Her skal veere plads til
bade sejrsknus, et klap pa skulderen eller en trestende
omfavnelse til det barn, som feler nederlag eller har sldet sig.
Det er ogsd naturligt, at der er kropslig kontakt i andre situ-
ationer - bdde mellem bernene og mellem traener og bern.
Idreet handler om at bruge kroppen, maerke og beherske den.

Nogle gange skal barnet have hjeelp til at udfere bestemte
bevaegelser. Andre gange kan der vaere sikkerhedsmaessige
arsager til, at en instrukter griber eller holder om barnet.

Frygten for beskyldninger om seksuelle overgreb skal ikke
fore til, at traeneren og instrukteren ikke ter rere bernene.
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DEN VOKSNE SOM FORBILLEDE

Men selvfelgelig er der greenser for kropskontakten. Bere-
ring af skridt og bryster er aldrig acceptable. Smaekkys pa
munden ber overlades til foreeldrene. 0g mandlige treenere
skal holde sig fra pigernes omkleedningsrum.

Greenserne kan imidlertid veere flydende. Derfor er det en
god idé, at klubben diskuterer, hvor greensen for krops-
kontakt gar og finder frem til en etisk feellesnaevner. Ma
en treener g i bad sammen med bernene? Hjaelpe til med
paklaedningen? Fortaelle fraekke vittigheder i omklaednings-
rummet? Kommentere den unges fysiske udvikling osv.?

Treeneren er rollemodel for barnene. Autoritet og forbillede
pa samme tid. Det er derfor utrolig vigtigt, at treeneren er
bevidst om sin rolle. At klubben er opmaerksom pa de rol-
ler,deres traenere og ledere varetager - og ikke mindst den
made, de taler og handler pdiforhold til bernene.

Nogle voksne er desvarre ikke egnede som rollemodel-
ler for bern. Derfor kan der opsta situationer, hvor bern og
unge udsaettes for ubevidste kraenkelser eller i vaerste fald
bevidste kraenkelser af seksuel karakter.

Borneattester ?

Lov om berneattester blev vedtaget i Folketinget d. 16.
juni 2005. Loven er geeldende fra 1. juli 2005 og indehol-
der krav om at indhente berneattester i forbindelse med
ansattelse af personale mv. Det spilleringen rolle om ved-
kommende traener/instrukter far len, eller om arbejdet
foregdr pa frivillig basis. For dansk idraet medferer loven,
atalleidreetsforeninger er forpligtet til at indhente berne-
attester pd nyansatte traenere, instrukterer ogledere mfl,
som eridirekte og vedvarende kontakt med bernunder 15
ar.Overholdes loven ikke, kan foreningen straffes med bede,
ligesom kommunerne har hjemmel til at inddrage kommu-
nale tilskud og lokaler.

Blanketten til brug ved indhentelse af berneattest kan
downloades fra DIFs hjemmeside, wwwdifdk. Her findes
0gsa en saerskilt vejledning.

KAN VI UNDGA OVERGREB | VORES KLUB?
Svaret er beklageligvis et "nej”. Men vikan gere livet besveer-
ligt for kraenkeren og minimere risikoen betydeligt.

Den bedste forebyggelse af overgreb mod bern - og det
geelder overgreb af enhver art - er et faelles veerdigrund-
lag og et "klima", hvor det er naturligt hele tiden at drofte,
om den enkelte eller klubben som helhed lever op til de
feelles veerdier.

Alle klubber har brug for lebende at diskutere, hvilke hold-
ninger og veerdier, der skal vaere baerende for klublivet.
Hvordan skal viomgds hinanden? Hvilke forventninger og

krav har vitil traenere og ledere? Hvilket samspil ansker vi
med foreeldrene? Hvordan skal klubben ledes?

Sagt pd en anden made er veerdigrundlaget et szt “leve-
regler” for klublivet og dets aktiviteter.

Det er naturligt og pakraevet, at disse leveregler 0gsa sig-
ter mod at mindske risikoen for overgreb mod bernene. Det
kan for eksempel veere regler som:

» Heriklubbentalerviordentligt til hinanden.Ingen sjofle
tilrdb eller kommentarer om hinandens kroppe.

+ Nyetreenere skal ikke fra starten have eneansvaret for
et hold bern, og vi gar jeevnligt pa beseg hos hinanden,
nar der traenes.

+ Pdtureerder altid mindst to treenere eller ledere med.

+  Mangarikkeindidet modsatte kens omkleedningsrum.

» Maninviterer ikke enkelte bern hjem til sig.

« Foreeldrene skal opfordres til at deltage i bernenes
idreetsliv. De kender bernene bedre end viger og er der-
for bedre i stand til at opdage, hvis barnet mistrives.

« Alle har pligt til at ga til bestyrelsen, hvis de herer ryg-
ter om overgreb eller selv fornemmer, at noget er galt.

«  Bestyrelsen har altid pligt til at tage sddanne henven-
delser alvorligt og reagere hurtigt.

+ Der er indhentet berneattest pad alle treenere/instruk-
terer, der har direkte kontakt med bern under 15 ar, jfr.
Lovom indhentelse af berneattester.

UDARBEJDELSE AF LEVEREGLER
Hvis din klub ensker at fd udarbejdet et seet leveregler kan
folgende fem spergsmal og fem faser give inspiration hertil.

+  Hvem skal styre forlebet?

+ Hvad ensker klubben af forlebet?

+ Hvilke og hvor mange ressourcer ensker | at anvende?
+ Hvem skalinvolveresiforlebet?

+ Hvem skal have ansvaret for at falge op?

Fase 1: Nedszttelse af styregruppe.
+ Fastleeggelse af plan for forlebet.

Fase 2: Arbejdsmaede med relevante personer.

+ Involvér mange medlemmer, ledere, traenere, foreeldre
mv.

» Beskriv klubbens staerke og svage sider samt hvad, |
gerne vil sta for.

»  Opstil punktertil "klubbens leveregler” samt fortolkning
af disse. Hvad er de mulige afledte konsekvenser?

Fase 3: Redaktion og udformning af oplaeg til "klubbens

leveregler”.

» Enlillegruppebearbejder og udformer et samlet opleeg.

»  Opleegget saettes eventuelt til hering i klubben - ind-
kald evt. til et nyt arbejdsmade.



Fase 4: Politisk bearbejdelse og vedtagelse af "klubbens
leveregler”.

Fase 5: Implementering af "klubbens leveregler”

« Deenkelte afdelinger, hold eller udvalg forholder sig til
"klubbens leveregler”.

+ Hvad betyder det for jeres arbejde og adfeerd?

HAR DIN KLUB LEVEREGLER?

Levereglerne tjener to vigtige formal:

Det bliver tydeligt for alle, hvilke regler, der geelder. Og den
enkelte traener bliver mere opmaerksom bade pa sin egen
og andres opfersel.

For klubbens ledelse er det en sarlig opgave at opfordre
til abenhed. Forstdet sddan, at man lebende tager initiativ
til, at bade levereglerne og den made, de opfyldes p3, bli-
ver diskuteret og eventuelt endret.

Gode leveregler og en dben dialog forhindrer ikke, at over-
greb kan forekomme. Men det kan sikre, at overgreb ikke
farlov at fortseette.

De klubber, som bruger tid pa at blive enige om feelles
veerdier, labende forholder sig til dem - og ikke mindst
efterlever demihverdagen, vil opleve, at mange praktiske
udfordringer bliver lettere at lese. Kvaliteten eges, de posi-
tive sider af klublivet fremmes, og samtidig forebygges der
mod uenskede forhold som alkohol, doping, snyd - og sek-
suelle kraenkelser.

Klubbens og idreettens trovaerdighed bliver styrket, hvis |
som klub tilkendegiver jeres holdninger og veerdier i form af
et seet leveregler for hele klubbens virke. Og jeevnligtinfor-
merer foraeldre og bern om disse leveregler.

HVIS MISTANKEN OPSTAR

Det er sveert at misteenke en person for seksuelle overgreb
mod bern. Erfaringen viser, at kendskab til overgrebi klub-
sammenhang oftest fremkommer ved, at barnet eller den
unge betror sig til nogen uden for klubben.

Som traenerkollega tilen mistaenkt eller sigtet vil man uvil-
karligt forsege at genkalde sig tegn pd, at noget var forkert.
Og bebrejde sig selv, at man ikke reagerede.

Maske var det sddan, at vedkommende viste lidt for stor
interesse for et enkelt barn. Eller at man faktisk vidste, at
han eller hun medtes med barnet uden for klubben.

Maske virkede barnet generelt kontaktsegende over for
voksne og fik “held” til at opnd seerlig kontakt til en bestemt
treener. Ulykkeligvis tillagde man ikke disse forhold sterre
betydning og fik aldrig talt med andre om det.
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Hvad ger man som traener, hvis man kommer under vejr
med, at en treenerkollega muligvis kikker for interesseret
pd et barn, etablerer én-til-én kontakt, som ogsa raekker
uden for klubben, herer rygter eller som klubleder far hen-
vendelser fra bekymrede forzeldre?

Ferst og fremmest m& man gere sig klart, atingen strudse-
manavre bortmaner den meget ubehagelige situation.Man
har som voksen - selvom man er frivillig og ulennet - pligt
til at forholde sig til og reagere pa mistanken.

DET SIGER LOVEN

Ifelge Servicelovens §36 og Straffelovens §213 har alle
personer pligt til at underrette barnets bopaelskommune
(socialforvaltningen), hvis man far kendskab til, at et barn
under 18 &r udsaettes for vanregt, nedveerdigende behand-
ling eller lever under vilkar, der bringer dets sundhed og
udvikling i fare. Traenere, ledere og instrukterer har sale-
des pligt til - selv eller gennem ledelsen - at underrette
kommunens socialforvaltning, hvis man mener, at et barn
udseettes for seksuelle overgreb.

Straffelovens §§ 216-235 handler om seksuelle overgreb
mod bern ogunge. Den seksuelle lavalder er herilandet 15
ar.Det er ogsa strafbart at have sex med enung under 18 ar,
hvis denunge er "betroet den voksne til undervisning eller
opdragelse” eller hvor det seksuelle forhold skyldes misbrug
af alder og erfaring.lidreetssammenhaeng er alle former for
seksuel kontakt mellem treenere, ledere, instrukterer og de
bern under 18 ar, som de treener, derfor helt uacceptable.

Danmarks Idraets-Forbunds holdning er, at personer, som
er demt efter ovennaevnte paragraffer i straffeloven, ikke
leengere kanveere treener eller leder for bern ogungeinden
for idreetten. Danmarks Idreets-Forbund har i sine love
indfaert et regelsaet, der giver Danmarks Idreets-Forbunds
bestyrelse mulighed for at udelukke personer fra treener-/
ledergerningiforeninger under DIF, s&fremt de er demt for
seksuelle kreenkelser. Foreninger under DIF har pligt til at
underrette DIF, hvismaniforeningens ledelse er vidende om,
atentraener/leder er blevet demt for seksuelle kraenkelser.

HVAD GAR MAN?

|kke to sager er ens, og der gives ingen enkle opskrifter pa,
hvordan man skal reagere, hvis mistanken om overgreb
opstar.Men nogle generelle rad er:

1. Hold hovedet koldt. Selv om en masse spergsmal vil
melde sig: Hvordan beskytter vi bernene? Hvordan
undgar vi, at bern og foraeldre gar i panik? Hvordan
undgar vi "heksejagt” og garanterer den mistaenktes
retssikkerhed?
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2. Dernaest skal mistanken lande pa ledelsens bord. Det
erledelsens opgave at vurdere,om den misteenkte skal
anmeldes il politiet, afsaettes somtreener - elleringen af
delene. Beslutningen har store konsekvenser for enten
barnet eller den mistaenkte. Derfor er det naturligt, at
dentraeffes af ledelsen, som har det formelle ansvar for
klubben. Foreningens ledelse ber altid i denne fase af
en sag kontakte DIFs ekspert pd omrddet, som vil bista
foreningens ledelseivurderingen af sagen og evt. hen-
vendelse til myndighederne.

3. Hvis ledelsen efter grundig overvejelse - og gerne i
samarbejde med den person, som narer mistanken -
mener, at mistanken er ubegrundet, ma man beslutte
ikke at foretage sig mere. Og forsege at stoppe even-
tuel sladder og rygtedannelse.

4. Finder man derimod mistanken begrundet eller sta-
dig er i tvivl, s herer sagen ikke laengere hjemme hos
klubledelsen. Den kan overgives tilkommunens social-
forvaltning, som varetager barnetsinteresser eller der
kan indgives en anmeldelse til politiet, som gennem
afheringer og undersegelser underseger sagen. Des-
uden ber foraeldrene straks orienteres om mistanken
0g om henvendelsen til myndighederne.

5. Somansvarlig leder kan man have brug for at taenke sig
om,indenbeslutningen traeffes. Ofte kan man som leder
elleri en bestyrelse vaere usikre pa, om der er grund til
at neere mistanke til en voksen treener/leder. Brug DIFs
ekspert eller en anden relevant sparringspartner til at
drofte sagen med. Veer i evrigt diskret og undga at lege
detektiv. Det er politiets opgave!

KRISEBEREDSKAB

Derer mange hensyn at tage, hvis entraner bliver anmeldt
og eventuelt sigtet for overgreb: Hvem orienterer og hjeel-
per barnets foreeldre? Hvad med de andre forzaeldre og bern,
der er lige s& chokerede?

Hvad med klubmiljeet og de andre treenere?

Klubben har i denne situation brug for hjeelp og ber hur-
tigst muligt kontakte enten DIFs ekspert eller de sociale
myndighederikommunen.Nogle kommuner har - af bitter
erfaring - gennemteenkt problemerne og har et beredskab
for vuggestuer, bernehaver og fritidshjem, som kan over-
fores til idreetsklubben.

Forandre kommuner vil det vaere "nyt land”, men de vil alli-
gevel kunne hjeelpe med at tackle problemerne, ligesom
det altid er socialforvaltningens opgave at drage omsorg
for det kreenkede barn og dets foreeldre.

Klubben skal 0gsa vaere opmaerksom pa de reaktioner, som
opstarikelvandet pd seksuelle overgreb. Det er en drama-
tisk haendelse for hele foraeldregruppen, bernene, de evrige
treenere og eventuelle ansatte. Sd dramatisk, at den typisk
udleser en krise hos den enkelte.

Chokreaktionerne kan vaere meget forskellige fra person til
person.Nogle knokler las,som omingenting er sket. Nogle
taler og taler omdet. Andre bliver handlingslammede og vil
forlade stedet. Efter det ferste chok kommer skyld, skam
0g selvbebrejdelser veeltende. Eller man skubber det fra
sig 0g giver andre skylden.

Uanset hvordan reaktionerne er, ber klubledelsen serge for
hjeelp til, at oplevelserne bliver bearbejdet i feellesskab. Det
ervigtigt for klubbens livitiden fremover og en hjeelp til at
komme videre. Dreft hvordan med kommunen.

DIFs 0og DGI's feelles kollektive forsikring giver ogsa mulighed
for krisehjeelp i tilfelde af en sag vedr. seksuelle kraenkel-
ser i foreningen. Forsikringen giver mulighed for hjzelp til
sdvel den forurettede, som andre bern og ledere i forenin-
gen, som er berort af sagen. Kontakt DIFs ekspert vedr.
paedofili/seksuelle kraenkelser.

HVOR STORT ER PROBLEMET?

Hvad enten vi vil se det i gjnene eller ej - sa sker det, at
voksne forgriber sig seksuelt pd bern. Det sker blandt andet
iidreetsforeningerne, hvoridraettens frie, kropslige og ofte
folelsesladede omgangsformienkelte tilfeelde bruges som
daekke over enusund vokseninteresse for et eller flere bern.

Overgrebene spaender vidt. Fra voldteegt og sadistisk mag-
tanvendelse til blufeerdighedskraenkelse, seksuel chikane
med sjofle bemaerkninger og naergdende blikke.

Det er sveert at seette tal pd omfanget. Danmarks ldraets-For-
bund behandler arligt 3-6 sager, som omhandler seksuelle
overgreb begdet af entreener mod et barniforeningen, og
hvor den pgl.treener er demt ved retten. De nyeste danske
tal viser, at de fleste overgreb sker i familien.

| en undersegelse fra 2008 fortalte 7 unge ud af 4000
adspurgte 9. klasses elever, at de havde veeret udsat for
en seksuel situation/seksuelt overgreb med en traener fra
deresidreetsforening. Det svarertil ca. 0,2 % af de adspurgte.

Det vaesentlige er,at overgrebiidreetsforeninger forekom-
mer, de forekommer fortsat og, der er derfor al mulig grund
til at sege at forebygge dette uanset, at antallet af over-
greb relativt set er lille.



Tallene skal dog tages med et stort forbehold, for forskerne
taler om et stort marketal. Merketallet betyder, at antallet
af overgreb mod bern formodes at vaere langt sterre end
politiets statistikker viser. Simpelthen fordi overgrebene
aldrig bliver opdaget og/eller anmeldt.

DEN BEDSTE FOREBYGGELSE

Der er neeppe nogen, som ensker at give keb pa idreettens
seerlige fysiske og livsbekreeftende omgangsform. Som
altid er det bedre at forebygge end at lappe pa skaderne.

Bedste forebyggelse er - som naevnt - gode spilleregler for
omgangen med hinanden samt dbenhed om, hvad man ger.
Det bar veere naturligti enhver klub, at man kan give gensi-
dig vejledning om, hvad der er god skik og brug i klubben.

Det kan ogsdveere en godidé at se nye traenere an ved “fol-
ordninger” med aldre traenere og ved at tage referencer
fra tidligere klubber. Selv om der er tale om frivillighed og
ulennet arbejde, er det en god tommelfingerregel, at det
er bedre at mangle en treener end at ansaette en person,
man er usikker pa.

P3 opslagstavler oglignende, hvor bernene og de unge feer-
des, ber klubben reklamere for telefonnumre og adresser,
hvor bern og unge kan sage hjalp.

Du kanringe gratis og anonymt til BerneTelefonen pd 116 111

RADGIVNING VEDRORENDE SEKSUELLE
KRANKELSER

Opstar mistanken om seksuelle overgreb, feler | jer usikre
pa, hvordan|skal forholde jer eller har | spergsmal af enhver
art, ber | kontakte Danmarks Idreets-Forbund. Danmarks
Idraets-Forbunds ekspert, specialkonsulent Jan Darfelt,
har mere end 10 ars erfaring i at radgive foreningsledelser
og ledere, som har haft sager om paedofili eller seksuelle
kreenkelser teet inde pa livet.
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Danmarks Idraets-Forbund
Specialkonsulent Jan Darfelt

|draettens Hus

2605 Brondby

www.difdk

jd@difdk

TIf: 432620 31

DIF besvarer ogsd anonyme henvendelser.

Rekvirér ogsa haeftet:
Vejledning til idreetsforeninger om at indhente og hand-
tere berneattester.

Eller download haeftet i pdf-format fra DIFs hjemmeside,
wwwdifdk.

Y'Y
Borns Vilkar

Borns Vilkar (www.bornsvilkardk)

BorneTelefonen

+ Forbernogunge

+ Ringgratis og anonymt pa 116 111

+ Mandag - torsdag fra kl. 12-21 og fredag fra kl. 12-19

BerneChatten
» Forbernogunge
+  Tjek www.bornsvilkardk for dbningstider

ForaeldreTelefonen

+ Forallevoksne om bern og unge

+  Telefon: 35555557

+ Mandag - torsdag fra kl. 12-21 og fredag fra kl. 12-19

FagTelefonen

+ Forfagpersoner sdsom traenere, leerere og paedagoger
+  Telefon: 35555558

+ Mandag - fredag fra kl. 12-14

Du kanringe anonymt om alt muligt - stort som smat !

R&dgiverne er uddannede voksne med viden og erfaring
om bern - feks. socialradgivere, peedagoger, psykologer
og leerere.

Berns Vilkar er en privat humanitaer organisation, hvis for-
mal er at arbejde for at styrke og forbedre bern og unges
vilkar, opvaekst og udviklingsmuligheder i Danmark. Berns
Vilkars arbejde er uafhaengigt af politiske, religiese og eko-
nomiske interesser.
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